
  چكيده  فارسي

 همراهقند خون  يزانم يشو افزا ينياست كه با مقاومت انسول مزمن يهايماريب ينتريعاز شا يكينوع دو  يابتد :هدف و مقدمه
 ينانسول و گلارژين ينانسول توانمي بيماران اين درماني هايگزينه از. گذاردمي تاثير زندگي كيفيت و مير و مرگ ابتلا، بر كه است

NPH ينبا انسول يسهمقا در گلارژين ينانسول يمنيو ا يمطالعه با هدف اثربخش ين. ابرد نام را NPH ديابت به مبتلا بيماران در 
   .گرفت صورت دو نوع

 Webو  Cochrane  ،PubMed  ،Embase  ،Scopusكتابخانه  يداده ها يگاهدر پا يكيالكترون يجستجو يك :روش پژوهش
of Science  بر اساس  2020 اكتبرتاPICO هاي ديابت نوع دو و انسولين گلارژين و و كليد واژهNPH  مرجع  يستانجام شد. ل

افزار  رمه از نبا استفاد متاآناليزاستفاده شد.  چك ليست كاكرينمطالعات از  يفيتك يابيارز يجستجو شد. برا يزمرور ن يمقالات اصل
گاه نظام سلامت ارزيابي گرديد و هزينه دارو ها از سايت سازمان غذا و داروي ايران با هزينه ها از ديد .گرفت انجام 3/5 نسخه رومن

  آوري شد و در اين پژوهش از تحليل حداقل هزينه اثربخشي استفاده شد. يابي جمعاستفاده از چك ليست هزينه

از  NPHو گلارژين  يننشان داد كه ب يزتاآنالم يجمطالعه وارد شدند. نتا يندر ا يمارب 4444 يتچهارده مطالعه با جمع ها: يافته
شاخص توده در  ).p=0.77، 12/0تا  -CI :16/0 ٪95؛  -02/0 :اختلاف يانگين(م وجود ندارد يدارياختلاف معن HbA1cنظر 
؛ -14/0 :اختلاف يانگينمسطح گلوكز خون در حالت ناشتا (و ، )p=0.07، 38/1تا  -CI :06/0 ٪95؛ 66/0 :اختلاف يانگينم(بدني

95٪ CI :83/0-  55/0تا ،p=0.69( .داري بين دو دارو در قند با اين حال تفاوت معني نيز اختلاف آماري معني داري وجود نداشت
؛ 23/0= اختلاف  يانگينم) و وزن بدن (p=0.004، 07/0تا  -CI :36/0 ٪95؛ -21/0 :اختلاف يانگينم( خون پلاسما در حالت ناشتا

95٪ CI :18/0  27/0تا ،p<00001.وجود دارد (  

 يانگينم(HBA1c از نظر  NPHو گلارژين  يننشان داد كه ب ديابت نوع دو زمان ابتلا به براساس مدت هازيرگروه يزمتاآنال ينمچنه
 )p =43/0،- 41/0تا  -CI :18/0 ٪95؛ 12/0= اختلاف  يانگينم(و وزن بدن) p=0.82، 12/0تا  CI :16/0 ٪95؛ 02/0 :اختلاف

 -CI :35/0 ٪95؛ -21/0 :اختلاف يانگينم( FPGدر مورد دو دارو  ينب يداريحال، تفاوت معن ينبا ا وجود ندارد. يداريتفاوت معن
 يدار يتفاوت معن NPHو  ينگلارژ يننشان داد كه بهيپوگلايسمي   يعوارض جانب د. متاآناليزش هدهمشا) p=006/0،- 06/0تا 

. همچنين هزينه برآورد شده انسولين گلارژين )P = 0.0008؛ CI: 0.49 to 0.83 ٪95؛ Risk Ratio RR: 0.64وجود دارد (
  .بود ريال NPH 47264784و انسولين  ريال29454244

 .كمتر بود ينگلارژ يحال، عوارض جانب ينمشابه است. با ا NPHو  ينگلارژ ينشان داد كه اثربخش يزمتاآنال يجنتا :يريگ نتيجه
تر بود. در مقايسه نوع داخلي و وارداتي انسولين گلارژين، نوع داخلي هزينه اثر بخش NPHهمچنين انسولين گلارژين در مقايسه با 

 تر از نوع وارداتي بود.صرفه آن مقرون به

  ي، اثربخش NPH ين، انسول ينگلارژ ين، انسول2نوع  يابت: ديدكلي هاي واژه

  

 


